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Erscheint vierteljahrlich

Selbstbestimmt leben

Die ambulante psychiatrische
Pflege der 6ffentlichen Spitex
Chur — kurz APP — erméglicht
psychisch kranken Menschen ein
eigenstandiges Leben in ihrem
gewohnten Umfeld zu fiihren.

Das Team der ambulanten psy-
chiatrischen Pflege (APP) unter-
stiitzt Menschen jeden Alters, die
aufgrund psychischer oder psy-
chosozialer Belastungssituatio-
nen Hilfe bei der Bewiltigung
des Alltags benotigen. Durch die
Pflege und Betreuung zu Hause
wird die soziale Integration ge-
fordert. Das Psychiatrieteam der
Spitex Chur besteht aus diplo-
mierten Pflegefachpersonen, die
sich kontinuierlich weiterbilden.

Umfassende Unterstiitzung

Das Leistungsspektrum der APP
umfasst die Unterstiitzung bei der
Riickkehr in den Alltag nach
einem Klinikaufenthalt, fach-
kompetente Begleitung in Le-
benskrisen und Hilfe fiir Betroffe-
ne und Angehorige zur
selbstbestimmten Alltagsbewdlti-
gung. Ebenso bietet das Team
Unterstiitzung fiir Angehorige,
um psychiatrische Diagnosen
besser zu verstehen.

Vielfaltige
Behandlungsmaglichkeiten
Die Behandlungsschwerpunkte
der APP beinhalten das Erarbeiten
und Einiiben von Bewdéltigungs-
strategien, Hilfe im Umgang mit

Aggression, Angst und Wahnvor-
stellungen sowie Unterstiitzung
in schwierigen Lebenssituatio-
nen. Ein wesentlicher Bestandteil
ist die Hilfe zur Krisenbewdlti-
gung bei Selbst- und Fremdge-
fahrdung. Zudem fordert das
Team den Aufbau einer stiitzen-
den Tages- und Wochenstruktur,
bietet Training in sozialer Kon-
taktaufhahme und Gespréchsfiih-
rung und begleitet, beobachtet
und unterstiitzt bei der medika-
mentdsen Therapie. Die Anlei-
tung zur Haushaltsfiihrung sowie
die Beratung und Unterstiitzung
von Angehorigen runden das An-
gebot ab. Die Pflege erfolgt in en-
ger Zusammenarbeit mit Arzten,
Therapeuten und anderen Diens-
ten sowie den Behorden.

Einfache Anmeldung

Die Anmeldung zur ambulan-
ten psychiatrischen Pflege kann
durch Betroffene selbst sowie
durch Angehorige, Hauséirzte,
Psychiater, Psychologen, Klini-
ken und Spitdler oder Behorden
erfolgen. Die Dienstleistungen
werden durch die Grundversi-
cherung der Krankenkasse fi-
nanziert, vorausgesetzt, es liegt
eine &rztliche Verordnung vor,
die von der Spitex eingeholt
wird.

Fiir weitere Informationen und
Kontaktaufnahme steht das Spit-
ex-Team in Chur, Haldenstein
und Maladers zur Verfiigung.
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Bild: Femmes-Tische Schweiz

Peer-Ansatz fordert
Empowerment

Femmes-Tische/Manner-Tische
ist ein niederschwelliges
Bildungsangebot fiir Menschen
mit verschiedenen sprachlichen
und kulturellen Hintergriinden.
Die Teilnehmenden diskutieren
wichtige Alltagsfragen rund um
die Themen Gesundheit, Familie
und Partizipation.

Unser heutiges Leben ist kom-
plex und die Fragen des Alltags
sind vielfaltig. Das gilt fiir Einhei-
mische und wohl noch mehr fiir
Zugewanderte. Oft sind es infor-
melle Gespriache und niitzliche
Tipps unter Freunden, Nachbarn
oder Arbeitskollegen, die neue
Einsichten vermitteln. An diesem
Punkt setzt das Programm
Femmes-Tische/Ménner-Tische
an. Geschulte Moderatorinnen
und Moderatoren laden gleich-
sprachige Personen zu Gesprichs-
runden im kleinen Kreis ein. Die
Teilnahme ist kostenlos und be-
notigt keine Vorkenntnisse. Die
Treffen finden bei jemandem zu
Hause, im Park oder in einem in-
stitutionellen Rahmen (z. B. in
einer Bibliothek, einem Familien-
zentrum, Jugendtreffpunkt oder
Vereinslokal) statt. Bei Bedarf
kann eine Kinderbetreuung orga-
nisiert werden. Die Moderieren-
den fithren mit Hilfe von Karten,
Fotos oder einem Kurzfilm in das
Gesprachsthema ein. Im Zentrum
dieses Angebots stehen der Aus-

tausch von personlichen Erfah-
rungen, die Wertschitzung der
vorhandenen Ressourcen und das
Empowerment der Teilnehmen-
den. Zudem bieten die Gesprichs-
runden die Méglichkeit, neue so-
ziale Kontakte zu kniipfen.

Das bewédhrte und mehrfach
ausgezeichnete Praventions-
und Gesundheitsforderungspro-
gramm existiert an 32 Standor-
ten in der Schweiz und im
Fiirstentum Liechtenstein. Seit
anfangs 2022 auch in Graubiin-
den. Die kantonale Fachstelle
Gesundheitsforderung bietet das
Programm an, mit dem Ziel, die
Lebensqualitit und Gesundheits-
kompetenz der Teilnehmenden
zu fordern.

Weitere Infos unter:
femmestische.ch
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Gesundheit

Spitex Chur

Gartenstrasse 2, 7000 Chur
081 257 09 57
info@spitex-chur.ch
www.spitex-chur.ch

Spitex Chur bietet Hilfe, Pflege und
Betreuung rund um die Uhr fiir
Menschen jeden Alters.

Auskunft und Beratung zu Biiro-
zeiten.

Krankenmobilien

Roffler Chur AG

Rheinstrasse 85-87, 7000 Chur
081 286 99 31
info@roffler-rehamobil.c

Mahlzeitendienst
Alterssiedlung Kantengut
Scaldrastrasse 14

7000 Chur

081354 13 13
info@kantengut.ch

Tagliche Lieferung von warmen
Mittagessen.

Schweizerisches Rotes Kreuz
Graubiinden

Steinbockstrasse 2

7000 Chur

081 258 45 84

info@srk-gr.ch

www.srk-gr.ch

Rotkreuz-Fahrdienst
081 258 45 72

Wer in seiner Mobilitidt einge-
schrinkt ist, kann fiir Fahrten zu
medizinischen Terminen (Arzt, Spi-
tal, Therapie, etc.) den Rotkreuz-
Fahrdienst anfragen. Bei diesem
Fahrdienst fahren und begleiten Sie
freiwillige Fahrer/-innen mit ihrem
eigenen Auto zu den medizinischen
Terminen. Verrechnet wird dabei
ein Kilometerpreis. Aus organisato-
rischen und versicherungstechni-
schen Griinden muss die Fahrt min-
destens zwei Arbeitstage im Voraus
angemeldet werden.

Rotkreuz-Notrufsystem fiir
Unabhingigkeit und Sicherheit
081 258 45 85
notruf@srk-gr.ch

Das Rotkreuz-Notrufsystem gibt Si-
cherheit rund um die Uhr. Per
Knopfdruck kann in einer Notlage
die Sprechverbindung zur 24h-Not-
rufzentrale aufgebaut werden, die
sofort die richtige Hilfe organisiert.

Beratung Vorsorgeauftrag und
Patientenverfiigung SRK

081 258 4570
patientenverfuegung @srk-gr.ch

In einem Vorsorgeauftrag kénnen
Sie Thren Willen fiir den Fall einer
Urteilsunfahigkeit rechtzeitig fest-
halten und eine nahestehende Person
oder Institution mit der Regelung
Ihrer Angelegenheiten beauftra-
gen. Eine Patientenverfiigung gibt
Gewissheit, dass Wiinsche und
Vorstellungen respektiert werden,
wenn man nicht mehr in der Lage
ist, selber tiber medizinische Mass-
nahmen zu entscheiden. Das SRK
Graubtinden beridt Sie individuell
und fundiert, sowohl zur Vorsorge-
planung als auch fiir eine Patien-
tenverfiigung. Weiter bietet das
SRK fiir die Patientenverfiigung
eine Hinterlegung und einen Erin-
nerungsservice an.

Ponte - Begleitung fiir betreuende
und pflegende Angehorige und
Familien

081 258 45 84
pflegendeangehoerige @srk-g .ch

Die Pflege und Betreuung eines
Angehorigen zu Hause ist eine an-
spruchsvolle Aufgabe. Oftmals gilt
es einen komplexen Alltag zu orga-
nisieren und viele Entscheidungen
zu treffen. Rotkreuz-Freiwillige
begleiten pflegende Angehorige
und Familien mit kleinen Kindern
in einer schwierigen Situation, hel-
fen bei der Suche von Entlastungs-
angeboten und vernetzen mit be-
stehenden Angeboten.

Bildung - Gesundheit
081 258 45 83
bildung-gesundheit@srk-gr.ch

Wissen erdffnet Chancen und
Méglichkeiten. Neben dem Lehr-
gang Pflegehelfer/-in SRK bietet
das SRK Graubiinden verschiedene
Aus- und Weiterbildungen im Be-
reich Gesundheit, Pflege und Be-
treuung an. Auch fiir Personen, die
nicht in der Pflege arbeiten, hat das
vielféltige Kursprogramm Interes-
santes zu bieten: Kurse zum Thema
psychische Gesundheit, Familie
sowie Personlichkeitsentwicklung.
Das gesamte Angebot finden Sie
unter www.srk-gr.ch/bildung.

Procap Grischun

Geschifts- und Beratungsstelle
Alexanderstrasse 8, 7000 Chur
081 253 07 07

info@procapgrischun.ch
www.procapgrischun.ch

Mitgliederorganisation

fiir Menschen mit Handicap

Das Dienstleistungsangebot um-

fasst die Rechts- und Sozialversi-

cherungsberatung betreffend:

- Invalidenversicherung

- Obligatorische
Unfallversicherung

- Obligatorische
Krankenversicherung

- Berufliche Vorsorge

- Ergidnzungsleistungen

- Assistenzabkldrungen

- Pensionierungsberatungen

- Checkberatungen

- Finanzberatungen

Weitere Angebote:

- Kurse

- Sport- und Freizeitangebote
- Procap Reisen €& Sport

Die Dienstleistungen der Rechtsbe-
ratung stehen allen Mitgliedern
kostenlos zur Verfligung. Eine
Sonderregelung besteht fiir Neu-
mitglieder.

Schweizerische Vereinigung
zugunsten cerebral
Gelahmter (SVCG)
Regionalgruppe Graubiinden
Postfach, 7002 Chur

081 33030 35

Wochenende Entlastungsdienst:
info@cerebral-gr.ch

Informationen fiir Eltern mit be-
hinderten Kindern, Elterntreffen
und Familienanlisse.

Schweizerische Lupus
Erythematodes Vereinigung
Selbsthilfegruppe

Region Graubiinden

081 284 80 03
www.lupus-suisse.ch
selbsthilfegraubuenden.ch

Die Lupus Regionalgruppe Grau-
biinden ist eine Selbsthilfegruppe
und trifft sich einmal im Monat,
um Erfahrungen auszutauschen,
iiber Probleme zu sprechen und ge-
meinsam nach Moglichkeiten der
Verarbeitung zu suchen. Die Grup-
pe steht allen Betroffenen und In-
teressierten offen.

Schweizerischer Blinden- und
Sehbehindertenverband SBV
Beratungsstelle Graubiinden
Steinbockstrasse 2, 7000 Chur

081 257 10 00
beratungsstelle.graubuenden@
sbv-fsa.ch

www.sbv-fsa.ch

- Unterstiitzung von Menschen mit
einer Sehbehinderung auf ihrem
Weg zu einer moglichst selbst-
stdndigen Lebensgestaltung

- Kostenlose Beratungen, massge-
schneiderte Sehhilfen, Trainings
zur Alltagsbewiltigung und so-
zialarbeiterische Unterstiitzung

Pro Infirmi

Kantonale Geschéfts- und
Beratungsstelle
Engadinstrasse 2, 7000 Chur
058 775 17 17
graubuenden @proinfirmis.c
www.proinfirmis.c

Vielfiltige Dienstleistungen fiir

Menschen mit einer Behinderung

und Angehorige:

Sozialberatung

- Sozialversicherungs- und Rechts-
beratung

- Finanzielle Beratung und Hilfe-
stellungen

- Informationen zu Bildung und
Arbeit

- Freizeit und Wohnen

- Begleitetes Wohnen

- Selbststandig wohnen mit «Be-
gleitetem Wohnen», eine Dienst-
leistung fiir Menschen mit leich-
ter geistiger Behinderung

Bildungsklub
- Weiterbildungskurse fiir alle ab
18 Jahren

Bauberatung
- Information und Fachberatung
zum behindertengerechten Bauen

Ferienkursangebote
Fachberatung und
Offentlichkeitsarbeit

Fordern Sie die Unterlagen an oder
vereinbaren Sie einen Termin.

Biindner Hilfsverein fiir
psychisch kranke Menschen
081 252 23 52
info@hilfsverein-gr.ch
www.hilfsverein-gr.ch

Begleitetes Einzelwohnen fiir Men-
schen mit einer psychischen Be-
hinderung.

Der Biindner Hilfsverein bietet eine
Wohnbegleitung fiir Menschen mit
einer psychischen Behinderung an.



Amtsblatt Stadt Chur

6. September 2024 3

Insieme Cerebral Graubiinden
Geschiftsstelle

Bahnhofstrasse 3, 7000 Chur

081 250 40 38
www.insieme-cerebral-gr.ch
info@insieme-cerebral-gr.ch
Verein fiir Menschen mit einer
geistigen, cerebralen Bewegungs-
und/oder Mehrfachbehinderung.

Biindner Entlastungsdienst
Geschiftsstelle

c¢/o insieme Cerebral Graubiinden
Bahnhofstrasse 3, 7000 Chur

081 250 40 38
www.insieme-cerebral-gr.ch
info@insieme-cerebral-gr.ch

Wir unterstiitzen Familien und An-
gehorige von Menschen mit einer
geistigen, cerebralen und/oder
Mehrfachbehinderung durch Uber-
nahme individueller und flexible
Betreuungsaufgaben. Dadurch kon-
nen Angehorige wihrend dieser
Zeit ihren anderen Verpflichtunge

und personlichen Bediirfnissen
nachgehen.

Stiftung Mobilita

Fahrdienst fiir Menschen

mit Mobilitatseinschrankungen
Hartbertstrasse 10, 7000 Chur

081 250 58 40
info@mobilita-gr.ch
www.mobilita-gr.ch

Als gemeinniitzige Stiftung bietet
Mobilita vergiinstigte Freizeitfahr-
ten an und gibt Menschen mit Mobi-
litatseinschrankungen ein Stiick ak-
tive Lebensgestaltung und Teilnahme
am sozialen Leben zuriick. Das An-
gebot richtet sich an alle, welche die
offentlichen Verkehrsmittel nicht
oder nur unter stark erschwerten Be-
dingungen benutzen kénnen.

Neu stehen die Leistungen auch AHV-
Beziiger/-innen zur Verfiigung. Be-
rechtigte Personen erhalten von der
Mobilita Coupons fiir vergiinstigte
Taxifahrten fiir die Freizeitgestaltung.

Pro Audito Grischun

Fiir Menschen mit Schwerhorigkeit
proauditogrischun@gmail.com
www.pro-audito.ch/vereine/proau-
dito-grischun/

- Kurs Hortraining mit Lippenlesen

- Vermietung und Kontrolle von
Horanlagen

- Vereinsleben

Selbsthilfe Graubiinden
Reichsgasse 25, 7000 Chur
081 353 65 15

kontakt@selbsthilfegraubuenden.ch
www.selbsthilfegraubuenden.ch

Die Adresse in Sachen Selbsthilfe-

gruppen im Kanton Graubiinden.

- Vermittlung von Selbsthilfegruppen

- Aufbau und Unterstiitzung von
neuen Gruppen

- Standortbestimmung und Bera-
tungen von bestehenden Gruppen

- Vernetzung der Selbsthilfegruppen

Schweizerische
Herzstiftung

031 388 80 85
info@swissheart.ch
www.swissheart.ch

Die Operation am Herzen ist ein
grosser chirurgischer Eingriff, der
mit Angsten und Unsicherheit
verbunden ist.

Die Broschiiren der Schweizerischen
Herzstiftung beantworten zahlreiche
Fragen, die sich fiir Betroffene und
Angehorige vor und nach einer
Herzoperation stellen.

Lungenliga Graubiinden
Giirtelstrasse 80, 7000 Chur
081 354 91 00
info@llgr.ch

Beratung nach telefonischer Ver-
einbarung fiir Patient/-innen mit
Lungenkrankheiten:

- Asthma bronchiale, chronische
Bronchitis, Lungenemphysem,
zystische Fibrose, Schnarchprob-
leme und Schlaf-Apnoe-Syndrom

- Inhalations- und Sauerstoffthera-
pien, Rauchentwohnungen

- Kontrolle von Inhalationsgeriten

- Informationen iiber Atemthera-
pien und ambulante Lungenreha-
bilitationen sowie Spitex (in Zu-
sammenarbeit mit hrem Hausarzt)

Krebsliga Graubiinden
Ottoplatz 1, 7000 Chur
081 300 50 90
info@krebsliga-gr.ch
www.krebsliga-gr.ch

Kostenlose Begleitung durch:

- fachlich fundierte Gesprichs-
sequenzen iiber Diagnose, Prog-
nose, Angste, Probleme und all-
gemein tiber den Umgang mit der
Krankheit Krebs

- Kurse/Seminare/therapeutische
Unterstiitzung fiir Betroffene und
Angehorige

- Ferienwochen/Erlebnistage ~ fiir
betroffene und mitbetroffene
Kinder/Jugendliche

Kostenlose Beratung bei:

- sozialversicherungs- und
arbeitsrechtlichen Fragen

- beruflicher Wiedereingliederung

- finanziellen Notlagen

Rheumaliga SG, GR, Al/AR und
Fiirstentum Liechtenstein
Bahnhofstrasse 15

7310 Bad Ragaz
www.rheumaliga.ch/sgfl
Geschiftsstelle/Bewegungskurse
081 302 47 80
info.sgfl@rheumaliga.c
Beratungsstelle

081 511 50 03
beratung.ragaz@rheumaliga.ch

Rheumabetroffene und ihre
Angehorigen konnen sich mit
ihren Anliegen vertrauensvoll an
die freiwillige, unentgeltliche
Beratung wenden. Im Biiro in
Bad Ragaz stehen, nach telefoni-
scher Anmeldung, verschiedene
Hilfsmittel zum Testen bereit.

Aquawell - die Wassergymnastik
der Rheumaliga

Aquawell ist eine besonders
wirksame und gelenkschonende
Wassergymnastik. Das Training
im Wasser lisst den Kérper neu
erfahren und schenkt Wohlbe-
finden und Entspannung. (Auch
fiir Nichtschwimmer geeignet.)

Samaviva Rheuma-Yoga
Achtsame, atemgefiihrte Ubun-
gen helfen den Teilnehmenden,
ihren Korper besser wahrzuneh-
men, ihre Bediirfnisse und auch
Grenzen besser zu spiiren. Um den
Kurs zu besuchen, braucht es kei-
ne besonderen Voraussetzungen.
Eine kostenlose Schnupperlektion
ist nach Absprache moglich.

Beratung fiir Alltagshilfen im
eigenen Zuhause

Am Beratungsgesprich werden
gemeinsam mit den Mitarbeiten-
den der regionalen Rheumaliga
die individuellen Schwierigkei-
ten und Herausforderungen im
Alltag eruiert und herausgefun-
den, welche Produkte Abhilfe
schaffen konnen. (Eine Termin-
vereinbarung ist erforderlich.)

Multiple Sklerose
Regionalgruppe Graubiinden
079 662 40 24

Auskiinfte und Hilfe fiir MS-Be-
troffene, gesellige Zusammen-
kiinfte, Ausfliige, Schwimmthera-

pie, Selbsthilfegruppe fiir Frauen
und Ménner.

Aids-Hilfe Graubiinden
Lurlibadstrasse 15, 7000 Chur
081 252 49 00
hallo@ahgr.ch

www.ahgr.ch
www.queergr.ch

Fachstelle fiir Pravention

und Beratung

- Information, Testing und Bera-
tung zu HIV/Aids, Hepatitis und
anderen sexuell iibertragbaren In-
fektionen

- Fachberatung fiir Lehrpersonen,
medizinisches Personal, Arbeit-
geber usw.

- Praventionsangebote in Oberstu-
fen, Schulen, Institutionen, Ge-
meinden usw.

- Information, Beratung und An-
gebote zu Geschlechtsidentitat
und sexueller Orientierung

- Beratung- und Priventions-
angebote fiir queere Menschen
und MSM (Ménner, die Sex mit
Minnern haben)

- Praventions- und Beratungsan-
gebot fiir Sexarbeiterinnen

Sozialdienst fiir Suchtfragen
Kant. Sozialamt Graubiinden
Grabenstrasse 8, 7000 Chur
081 257 26 99
sd.suchtfragen@soa.gr.ch
www.soa.gr.ch

Der Sozialdienst fiir Suchtfragen
berit Menschen mit Suchtprob-
lemen, deren Angehorige und wei-
tere interessierte Personen und In-
stitutionen.

Die Beratung umfasst je nach Situ-
ation verschiedene Angebote:
Suchtberatung, Sozialberatung und
finanzielle Sozialhilfe.

Gesundheitsamt Graubiinden
Fachstelle Gesundheitsforderung
Hofgraben 5, 7001 Chur

081 257 64 00

gf@san.gr.ch
www.gesundheitsamt.gr.ch

Informations- und Dokumenta-
tionsservice, Fachberatung Priaven-
tion und Gesundheitsférderung,
Kurse und Projekte.

Opiatgestiitzte Behandlungen
Psychiatrische Dienste
Graubiinden

Ambulatorium Neumiihle
Gtirtelstrasse 89, 7000 Chur

058 225 23 50
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neumuehle@pdgr.ch
www.pdgr.ch

Notfallabgabe von Methadon bei
Abwesenheit des behandelnden
Hausarztes erfolgt an registrierte,
opiatabhéngige Personen mit gil-
tiger Identitatskarte. Abkldrungs-
und Beratungsgespriche werden
nach Vereinbarung durchgefiihrt.

Notfallnummer 058 225 25 25 (24
Stunden erreichbar). Der Anrufer
wird direkt mit der Klinik Wald-
haus Chur verbunden.

Anonyme Alkoholiker
Meeting AA-Gruppe Chur
Postfach 47, 7000 Chur
www.anonyme-alkoholiker.ch/
meetings/graubuenden

Bildungszentrum Gesundheit
und Soziales BGS
Gtirtelstrasse 44, 7000 Chur
0848 848 885

Blaues Kreuz Graubiinden
Geschiftsstelle
Alexanderstrasse 42, 7000 Chur
081 252 43 37

beratung @blaueskreuz.gr.ch
www.blaueskreuz.gr.ch

Beratungsstelle und Préivention
bei Alkoholproblemen
- Betroffene
Trinken Sie in letzter Zeit mehr
als auch schon oder kénnen Sie
manchmal gar nicht mehr aufhé-
ren? Sie mochten etwas dndern?
- Angehdrige
Sind Sie besorgt, weil eine Person
in Ihrem Umfeld, Ihrer Familie zu
viel Alkohol trinkt? Vielleicht
dreht sich Ihr Leben nur noch um
die Alkoholabhédngigkeit dieser
Person?
- Betriebe und Personalverantwort-
liche
Wir informieren und beraten Sie
bei Alkoholproblemen im Betrieb.
- Gruppen
Wir fithren Gespréchsgruppen fiir
Frauen und Angehérige durch.
- Fachpersonen
Wir beraten Fachpersonen {iber
Interventionsmoglichkeiten in Be-
ruf und Familie.

Al-Anon-Familiengruppe
Montalin

0848 848 843
www.al-anon.ch/meetings/
graubunden

Meeting fiir Angehorige und
Freund/-innen von alkoholkran-
ken Personen.

VASK Graubiinden
Postfach, 7208 Malans
081 353 71 01
www.vaskgr.ch

Vereinigung der Angehdrigen von
Schizophrenie/Psychisch-Kranken

Alzheimer Graubiinden
Poststrasse 9, 7000 Chur
081 253 91 40
info.gr@alz.ch
www.alz.ch/gr

benevol Graubiinden

Fach- und Vermittlungsstelle
fiir Freiwilligenarbeit
Steinbockstrasse 2, 7000 Chur
081 258 45 90
info@benevol-gr.ch
www.benevol-gr.ch

Beratung von Menschen, die Frei-
willigenarbeit leisten mochten
Benevol berdt Personen, die Zeit
und Energie fiir einen freiwilligen
Einsatz haben und dafiir den richti-
gen Ort und die passende Art finde
wollen. Die Angebote finden Sie
auch unter www.benevol-jobs.ch

Beratung von Organisationen, die
Freiwillige einsetzen

Benevol unterstiitzt Organisatio-
nen, Vereine und Institutionen, die
fir einen Teil ihrer Aufgaben auf
den Einsatz von Freiwilligen z&h-
len oder in Zukunft zéhlen wollen,
in allen Fragen des Freiwilligen-
managements. Zudem hilft Bene-
vol diesen Freiwillige zu finden

TECUM

Begleitung Schwerkranker und
Sterbender

Saulzas 6, 7403 Rhiziins

081 353 70 88
info@tecum-graubuenden.ch,
www.tecum-graubuenden.ch

Fiir Betroffene und Angehorige
Seit Mirz 2000 begleitet Tecum
Menschen in schwerer Zeit im gan-
zen Kanton Graubiinden.

Bei Krankheit und beim Sterben.
Zu Hause, im Heim oder im Spital.
Die ehrenamtlichen Mitarbeiten-
den schenken Zeit und Zuwendung
ausgerichtet auf die Bediirfnisse
der Betroffenen. Durch Sitzwache
in der Nacht oder am Tag unter-
stiitzen und entlasten unsere Be-
gleiterinnen und Begleiter Schwer-

kranke und Sterbende sowie ihre
Angehorigen wihrend 365 Tagen
im Jahr.

Der Einsatz erfolgt in Absprache
mit den Betroffenen, Angehorigen
und den Pflegeverantwortlichen

Trauercafé Chur
Anna Martha Kreis,
079 583 92 56

Clara Deflorin,

078 683 62 86
www.palliative-gr.ch

Das Trauercafé ist ein Ort, wo man
sich iiber Trauer- und Verlusterfah-
rungen austauschen kann. Es ist
ein offener und geschiitzter Ort, um
zu reden, einander zuzuhoren, zu
trauern, aber auch um neue Impul-
se, Mut und Kraft zu schopfen.
Ort:

Titthof, Tittwiesenstrasse 8 in Chur
Offnungszeiten:

Jeden ersten Montag im Monat von
14.00-16.00 Uhr

Partnerschaft
und Familie

Adebar

Familienzentrum Planaterra
Reichsgasse 25, 7000 Chur
081 250 34 38

beratung @adebar-gr.ch
www.adebar-gr.ch

Beratung

- Familienplanung: Verhiitung
und Kinderwunsch

- Schwangerschaft und Geburt:
Prénataldiagnostik, Allgemeines
sowie Finanzen und Recht

- Eltern- und Partnerschaft

- Schwangerschaftskonflikt und
Verarbeitung

- Kindsverlust

- Sexualitat: eigene Sexualitéit
und Paarsexualitdt

- Weibliche Genitalbeschneidung
(FGM/Q)

Bildung

- Sexualaufklarung und Miss-
brauchsprivention fiir Kinder
und Jugendliche

- Sexualpéadagogik fiir Lehrperso-
nen, Eltern und Institutionen

- Sexuelle Bildung fiir Fachperso-
nen und spezifische Gruppen

- Ausleihe Verhiitungskoffer fiir
Schulen

Paarlando. Paar- und
Lebensberatung Graubiinden
Familienzentrum Planaterra
Reichsgasse 25, 7000 Chur

081 252 3377
info@paarlando.ch
www.paarlando.ch

Personliche Beratungen und Thera-

pie nach telefonischer Anmeldung:

- Beratungen in Fragen der Part-
nerschaft und Ehe

- Familienberatung

- Beratung von Einzelpersonen in
den verschiedensten Lebensfragen
und Schwierigkeiten (z. B. Angste,
Stichte, Zwiénge, Depressionen,
Sinnlosigkeitsgefiihle, Orientie-
rungslosigkeit, Todessehnsucht)

- Erwachsenenbildung:
Vortrage und Tagung

Familienzentrum Planaterra
Reichsgasse 25, 7000 Chur

081 250 09 84
familienzentrum@planaterra.ch
www.planaterra.ch

Infothek

Im Auftrag der Stadt Chur wird an

drei Halbtagen ein betreuter Infor-

mationsschalter fiir alle Ratsuchen-

den angeboten.

Infos zu folgenden Themen:

- Beratungsstellen

- Familienerginzende
Kinderbetreuung

- Spielgruppen, Krippen

- Angebote fiir Paare, Eltern, Frauen,
Ménner

- Sport fiir Kinder

- Kulturelles Angebot fiir Kinder

KinderKafi Planaterra
Treffpunkt fiir Eltern mit Kindern.

beratungszentrum-gr.ch
Giirtelstrasse 24, 7000 Chur
081 284 80 77
info@beratungszentrum-gr.ch
www.beratungszentrum-gr.ch

Beratung:

- Arbeit und Beruf

- Familien- und {ibriges Recht
- Finanzen und Budget

- Konkubinat

- Alimenteninkasso

- Vereinsflihrung und KMU

Frauenzentrale Graubiinden
Giirtelstrasse 24

7000 Chur

081 284 80 75
info@frauen-gr.ch
www.frauen-graubuenden.ch
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bestarkt:

- Frauen, fiir ihre Interessen in Be-
ruf und Familie, Politik und Ge-
sellschaft einzustehen

- ihre Mitglieder, die Gleichstel-
lung von Frau und Mann in Grau-
biinden einzufordern

berit:

- Frauen und Ménner - professionell,
vertraulich und kostengiinstig

bildet:

- zu aktuellen Themen, die Frauen
und Ménner bewegen.

Blaues Kreuz
Alexanderstrasse 42, 7000 Chur
081 252 43 31
info@blaueskreuz.gr.ch
www.blaueskreuz.gr.ch

Angebote fiir Familien mit
Alkoholproblemen

Das Blaue Kreuz bietet Einzelbera-
tung und Workshops fiir Eltern, die
in eine Abhéngigkeit geraten sind.
Die Eltern werden in ihren Erzie-
hungsaufgaben gestérkt. Sie lernen,
wie sie mit den Kindern {iber die
Alkoholkrankheit des Elternteils
sprechen konnen, und was ihren
Kindern hilft.

Alle Mitarbeitenden unterstehen
der Schweigepflicht

Opferhilfe Graubiinden
Beratungsstelle
Klostergasse 5, 7000 Chur
081 257 31 50
opferhilfe@soa.gr.ch

Sind Sie oder [hre nachsten Ange-
horigen Opfer einer Straftat? Wur-
den Sie durch ein Drittverschulden
in einen Unfall verwickelt?

Die Opferhilfe Graubiinden berét und
unterstiitzt gewaltbetroffene Frauen,
Ménner, Kinder und Jugendliche. Die
Beratung erfolgt kostenlos, vertrau-
lich und auf Wunsch anonym.

Sie kénnen sich auch an die Opfer-
hilfe wenden, wenn Sie keine Straf-
anzeige gemacht haben.

Die Opferhilfe berét Sie auch dann,
wenn die Straftat bereits verjahrt ist.

Stadtbibliothek Chur
Grabenstrasse 28, 7000 Chur
081 254 50 10
info@Dbibliochur.ch
www.bibliochur.ch

Aktuelles Medienangebot fiir Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene:
Biicher in 16 Sprachen, Horbiicher
(Tonies und CDs), Zeitschriften, Fil-
me, digitale Medien, Spiele und

Spielgerdate.  Lese-/Spiellounges
und Raumvermietung.
Regelmissige kostenlose Veranstal-
tungen fiir Eltern mit Kindern im
Vorschulalter: «Buchstart», «Spiel-
starts, «Rudi Rabe erzidhlt - Ge-
schichten in verschiedenen Spra-
chenn, «Schenk mir eine Geschichte
- Family Literacy». Veranstaltungen
fiir Kinder: «Makerspace», «Gaming
fiir Kidsn.

Informationen zu weiteren Veran-
staltungen finden Sie laufend auf
der Website.

Kinder

Elternberatung Churer Rheintal
Familienzentrum Planaterra
Reichsgasse 25, 7000 Chur

081 255 70 50

elternberatung @ksgr.ch
www.ksgr.ch/elternberatung

Die Elternberatung unterstiitzt El-
tern von Sduglingen und Klein-
bzw. Vorschulkindern bei Fragen
zu Erziehung, Pflege, Forderung
und Entwicklung des Kindes. Das
Angebot ist kostenlos. Es umfasst
Beratung mit/ohne Voranmeldung
im Beratungszentrum, Telefonbe-
ratung, Beratung per Mail und
Hausbesuche.

Familienzentrum Planaterra
Reichsgasse 25, 7000 Chur

081 250 09 84

familienzentrum @planaterra.ch
www.planaterra.ch

Treffpunkt fir Eltern mit Kindern
mit vielen Informationen zu Ange-
boten fiir Kinder und Familien.

Pro Junior Graubiinden
Bezirk Chur

Postfach 506, 7001 Chur
081 253 11 68
chur@projunior-gr.ch
www.projunior-gr.ch

Die Angebote von Pro Junior Grau-

biinden, Bezirk Chur:

- Anlaufstelle fiir Kinder-, Jugend-
und Familienfragen, finanziell
Einzelfallhilfe in Notsituationen

- Unterstiitzung und Durchfiihrung
von Kinder- und Jugendprojekten
inkl. Ferienpasse

- Koordinationsstelle «PAT - Mit El-
tern Lernen» Graubiinden, Beglei-
tung von Familien in schwierigen
Situationen. Anmeldung in der
Schwangerschaft bis max. 12 Mo-
nate nach der Geburt

Weitere Angebote und Informatio-
nen finden Sie auf der Website.

Spikl-Treff
Familienzentrum Planaterra
Reichsgasse 25, 7000 Chur
081 250 09 84
www.chur.ch/spikl

Ein Gemeinschaftsangebot fiir Fa-
milien in Chur mit Kindern von 0 bis
5 Jahren, um Kontakte zu kniipfen,
gemeinsam zu lernen, zu spielen
und Spass zu haben.

Fachpersonen der Elternberatung,
von Pro Junior und dem Familien-
zentrum Planaterra begriissen die
Familien wochentlich.

Kinder- und Jugendpsychiatrie
Graubiinden (PDGR)
Masanserstrasse 14, 7000 Chur
058 22519 19

kjp@pdgr.ch

www.pdgr.ch

Ambulante Angebote

Vom Séugling bis zum jungen Er-
wachsenen. Die Ambulanten An-
gebote sind Anlaufstelle fiir jede
Art von Verhaltensauffilligkeiten
oder psychischen Befindlich eits-
problemen. Kinder- und jugend-
psychiatrische Behandlung bedeu-
tet weitgehend Hilfe zur Selbsthilfe.
Da meistens nicht nur das Kind
oder der/die Jugendliche von den
Problemen betroffen ist, sondern
die gesamte Familie, unterstiitzen
die PDGR Eltern und ihre Kinder bei
der Entwicklung von Problemld-
sungen und begleiten sie dabei.
Eine érztliche Uberweisung ist not-
wendig, wenn Sie IThr Kind im
Hausarztmodell versichert haben.

Jugendpsychiatrische Station
Waisenhausstrasse 1, 7000 Chur
058 225 19 62
jugendstation.therapie@pdgr.ch

Die Jugendstation ist eine offen ge-
fiihrte jugendpsychiatrische Sta-
tion fiir Jugendliche im Alter von
12 bis 18 Jahren.

Eine Zuweisung fiir die jugendpsy-
chiatrische Station kann tiber einen
ambulanten Therapeuten, Haus-
arzt, Kinderarzt, Spital, Behorde,
aber auch {iber Eltern selbst erfolgen.

Sonderschule Therapiehaus
Fiirstenwald
Waisenhausstrasse 1

7000 Chur

058 225 19 61
sekretariat.thf@pdgr.ch

Die Sonderschule bietet Internats-
und Externatsplatze fiir schulpflic -
tige Kinder und Jugendliche an, die
vom Schulpsychologischen Dienst
zugewiesen werden, da sie aus psy-
chischen Griinden die offentliche
Schule voriibergehend nicht besu-
chen kénnen.

Heilpadagogischer Dienst
Graubiinden

Aquasanastr. 12, 7000 Chur
081 257 02 80
info@hpd-gr.ch
www.hpd-gr.ch

Forderung entwicklungsauffalliger

Kinder ab Geburt und Beratung der

Eltern.

Therapieangebote:

- Heilpddagogische Friiherziehung

- Psychomotorik-Therapie

- Audiopéddagogik

- Beratung und Unterstiitzung fiir
sehbehinderte Kinder und Ju-
gendliche, Schiiler und Schiile-
rinnen

Schulpsychologischer Dienst
Graubiinden

Chur und Bezirk Plessur
Quaderstrasse 15, 7000 Chur
081 257 27 42

www.avs.gr.ch

Beratung in allen Schul- und Er-
ziehungsfragen.

Schulsozialarbeit

Postfach 810, 7000 Chur
www.stadtschule.chur.ch
Tiirligarten, 081 254 46 16
Florentini/Quader, 081 254 46 18
Giacometti/Daleu, 081 254 46 15
Barblan, 081 254 46 17
Herold/Nikolai, 081 254 46 35
Lachen, 081 254 46 26
Masans/Rheinau, 081 254 46 28
Montalin, 081 254 46 23

Die Schulsozialarbeit steht allen
Schiilerinnen und Schiilern zur
Verfiigung und bietet Unterstiit-
zung in Krisensituationen, bei Pro-
blemen in der Familie, mit Freun-
den oder in der Schule. Die
Schulsozialarbeitenden stehen als
Ansprech- und Auskunftspersonen
auch allen Erziehungsberechtigten
und Lehrpersonen zur Verfiigung,.

Programm

«Deutsch fiir die Schule»
Klostergasse 11

Postfach 810, 7001 Chur

081 254 46 24

dfs@chur.ch | www.chur.ch/dfs
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«Deutsch fiir die Schule» ist ein
Programm zur Sprachforderung
fremdsprachiger Kinder in Chur im
Jahr vor dem Kindergarten. Die
3- bis 4-jahrigen Vorschulkinder,
welche tber wenige oder keine
Deutschkenntnisse verfiigen, neh-
men teil. Thre Eltern besuchen El-
ternbildungsveranstaltungen.

Kinder- und Jugendarbeit Chur
(JuAr Chur)

JuAr Chur, Jugendhaus
Stadtbaumgarten,
Géuggelistrasse 10, 7001 Chur
081 254 56 01
jugendarbeit@chur.ch
www.jugendarbeitchur.ch

Vielfiltige Angebote zur Freizeitge-
staltung, Support bei der Umset-
zung von Ideen und der Vertretung
von Interessen. Fiir Kinder und Ju-
gendliche aus Chur und Umgebung,
Jugendtreff, Rdume, Tonstudio und
Jugendbiiro/Anlaufstelle im Ju-
gendhaus Stadtbaumgarten, Mobi-
le Jugendarbeit und quartierbezo-
gene Angebote fiir Kinder im
offentlichen Raum, Projekte, Ak-
tionen und Veranstaltungen fiir
Jugendliche, Kinder und Familien,
soziokulturelle Angebote.

Katholischer
Unterstiitzungsverein
kontakt@kuv-gr.ch
www.kuv-gr.ch

Der Katholische Unterstiitzungs-
verein flir bediirftige Kinder in
Graubilinden erméglicht Kindern
beispielsweise die Teilnahme an
ausserschulischen Aktivitdten. Er
entlastet das Familienbudget durch
die Ubernahme von Ausbildungs-,
Kinderbetreuungs- oder Zahnbe-
handlungskosten.

famur

Casa famur, Loéstrasse 32
7000 Chur

081 300 11 40
info@famur.ch
www.famur.ch

Das Angebot von famur umfasst:
Tagesfamilien, Kindertagesstitte,
Kinderbetreuerinnen, SOS-Pfl -
geplitze, Sozialpadagogische Fa-
milienbegleitung, Begleitete Be-
suchstage.

Kita famur

(neuer Standort der Kindertages-
statte Fagnascht und Kindertages-
stitte Rudiala)

Loéstrasse 32, 7000 Chur
081 300 11 50
kita@famur.ch
www.famur.ch

Kinderbetreuung in altersgemisch-
ten Gruppen bis zum Schuleintritt.

Kita Scaléra

Cadonaustrasse 13, 7000 Chur
081 353 90 37
info@kitascalaera.ch
www.kitascalaera.ch

Kinderbetreuung in altersgemischten
Gruppen (0-7 Jahre).

Kinderkrippe Cosmait
Aquasanastr. 16, 7000 Chur
081 252 11 66
info@cosmait.ch
www.cosmait.ch

Kinderbetreuung in altersgemisch-
ten Gruppen (0-7 Jahre).

Kinderkrippe Wigwam
Jiistliweg 5, 7000 Chur
081 356 05 00
info@wigwam-chur.ch
www.wigwam-chur.ch

Kinderbetreuung in altersgemisch-
ten Gruppen (0-7 Jahre).

Kinderkrippe KIMI Daleu
Daleustrasse 26, 7000 Chur
081 250 64 26
chur@kimikrippen.ch
www.kimikrippen.ch

Kinderbetreuung in altersgemisch-
ten Gruppen (0-7 Jahre).

Kinderkrippe KIMI West
Rheinfelsstrasse 98, 7000 Chur
081 284 02 58
churwest@kimikrippen.ch
www.kimikrippen.ch

Kinderbetreuung in altersgemisch-
ten Gruppen (0-7 Jahre).

Kinderhaus St. Josef
Wiesentalstr. 1, 7000 Chur
0813532171
info@kinderhaus-chur.ch
www.kinderhaus-chur.ch

Kinderbetreuung in altersgemisch-
ten Gruppen (0-7 Jahre).

Kita Villa Kunterbunt
Segantinistrasse 12, 7000 Chur
081 250 37 51
info@kunterbunt-kita.ch
www.kunterbunt-kita.ch

Kinderbetreuung in altersgemisch-
ten Gruppen (0-7 Jahre).

Praulas Kindertagesstatte
Pulvermiihlestrasse 42, 7000 Chur
081 250 23 23

chur@praulas.ch

www.praulas.ch

Kinderbetreuung in altersgemisch-
ten Gruppen (0-7 Jahre).

Montessori-Kindergarten
Masanserstrasse 161, 7000 Chur
079 242 07 91
info@montessori-chur.ch
www.montessori-chur.ch

Altersgemischter Kindergarten ab
3 Jahren bis zum Schuleintritt.

Spielgruppe Froschli
Nordstrasse 41, 7000 Chur
078 850 11 29
b.s7@gmx.ch
www.froeschli-chur.ch

Waldspielgruppa Sunnaschii
(in Chur-West)

7000 Chur

079 250 39 07
info@sunnaschii.ch
www.sunnaschii.ch

Waldspielgruppe Wurzelzwerg
7026 Maladers

079 250 39 07
www.wurzel-zwerg.ch

Biohof Hilarien Spielgruppe
Malixerstrasse 81

7000 Chur

079 337 63 63
bauernhofspielgruppechur@
outlook.com

Spielgruppe auf dem Bauernhof

Spielgruppe Kunterbunt
Industriestrasse 24, 7000 Chur
081 710 59 58 | 076 366 59 58
info@spielgruppe-kunterbunt.ch
www.spielgruppe-kunterbunt.ch

Spielgruppe Schneggahiisli
Storchengasse 6, 7000 Chur
081 284 60 28 [ 079 721 70 76
www.schneggahuesli.ch

Spielgruppe Spielsgi
Lirlibadstrasse 118, 7000 Chur
079 221 32 48
spielgruppenchur@bluewin.ch
www.spielgruppenchur.ch

Spielgruppe Planaterra
Waldspielgruppe Planaterra
Familienzentrum Planaterra

Reichsgasse 25, 7000 Chur

078 662 73 44

079 273 16 11
familienzentrum@planaterra.ch
www.planaterra.ch

Spielgruppe La Rumantscholina
Liirlibadstrasse 117, 7000 Chur
07977497 77

www.urcuira.ch

Rétoromanische Spielgruppe.

Spielgruppe Mariposa

mit Garten

Uberbauung Fortuna
Rheinstrasse 105, 7000 Chur
079 532 52 12
info@spielgruppe-mariposa.ch
www.spielgruppe-mariposa.ch

Spielgruppe Zwergli
Pfarreilokal Erlserkirche
Todistrasse 10, 7000 Chur
079 569 91 35

Spielgruppe Kinderreigen
Masanserstrasse 45, 7000 Chur,
079 128 27 84

Spielgruppe Bergpieper
Kupfergasse 15, 7000 Chur
078 632 14 01
www.bergpieper.ch

Kidsplus Kinderbetreuung
Giirtelstrasse 65, 7000 Chur

077 447 56 43
kidspluskinderbetreuung@gmail.com
www.kidsplus.fun

Kindertagesstatten der
Stadtschule

Poststrasse 35, Postfach 810
7001 Chur

081 254 51 73
kindertagesstaetten@chur.ch
www.chur.ch/abteilungen/9630

Chur gewéhrleistet fiir alle Kinder-
garten- und Schulkinder der Stadt-
schule ein schulerginzendes Be-
treuungsangebot, das die Zeit {iber
Mittag und nach der Schule, an al-
len Wochentagen sowie an schul-
freien Tagen abdeckt. Auch wah-
rend der Schulferien besteht ein
ganztigiges Betreuungsangebot.

Kinder- und Jugendtheater
Zapperlot

Reichsgasse 25, 7000 Chur
079 662 76 09
info@zapperlot.ch
www.zapperlot.ch
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Ganzjahrige Theaterkurse: Improvi-
sieren, Theater-Sport, Mitspiel-Thea-
ter, Geschichten fiir die Biihne ent-
wickeln, Herbst-Theaterlager usw.
Das Kinder- und Jugendtheater Zap-
perlot stéirkt Selbst- und Sozialkom-
petenzen von Kindern und Jugend-
lichen in altersgemischten Gruppen.
Teilnehmen kénnen 4- bis18-jdhri-
ge Kinder und Jugendliche aus
Chur und Umgebung mit unter-
schiedlichem sozialen und kultu-
rellen Hintergrund.

Die Kursgebiihren sind familien-
freundlich gestaltet. Einstieg ist
nach Absprache jederzeit moglich.

Jugendmusik Chur

076 343 98 09
info@jugendmusikchur.ch
www.jugendmusikchur.ch

Musikunterricht fiir Blasinstru-
mente, Schlagzeug und Perkussion
fiir Kinder ab ca. 8 Jahren und Ju-
gendliche.

Spiel in Ensembles und Orchestern.
Eintritt jederzeit moglich.

Singschule Chur
Karlihofplatz 3, 7000 Chur
081 252 28 92
info@singschule-chur.ch
www.singschule-chur.ch

Uber Bewegung, Sprache, Verse
und Spiele wird in den Kindern
Musikalitat, Rhythmusgefiihl und
die Lust am Ausdruck iiber Kérper
und Stimme geweckt.

Schweizerisches Rotes Kreuz
Graubiinden

Steinbockstrasse 2, 7000 Chur
081 258 45 84

info@srk-gr.ch [ www.srk-gr.ch

Babysittervermittlung

Suchen Sie fiir Thr Kind einen Baby-
sitter? Uber die Babysitter-Vermitt-
lungsplattform finden Eltern Baby-
sitter/-innen mit einem SRK
Kursausweis in ihrer Nahe und kon-
nen mit ihnen in Kontakt treten.
Einfach unter babysitter.srk-gr.ch
registrieren und die Suche starten.

Babysittingkurse

Du magst Babies und Kleinkinder,
mochtest deine Freizeit sinnvoll
nutzen und etwas Taschengeld
verdienen? Der Rotkreuz-Babysit-
tingkurs macht es moglich. Der
Kurs vermittelt wichtiges Wissen
und gibt Sicherheit beim Kinder-
hiiten. Nach dem Kurs kannst du
dich auf der Vermittlungsplatt-

form registrieren und eine Familie
zum Kinderhiiten suchen.

Kinderbetreuung zu Hause (KBH)
Die Kinderbetreuerinnen des SRK
Graubiinden springen auf Anfrage
ein, wenn in einer Familie auf-
grund von Krankheit, eines Unfalls
oder Uberlastung ein Betreuungs-
Engpass entsteht. Das Angebot
KBH bietet keine pflegerischen
Leistungen und ist lediglich fiir
kurzfristige Einsétze in Notsitua-
tionen ausgelegt.

Compagna Graubiinden
Reisebegleitung

Gtirtelstrasse 24, 7000 Chur
0815332371
info@compagna-graubuenden.ch
www.compagna-graubuenden.ch

Compagna-Reisebegleitung betreut
und begleitet Zugreisende nach
vorgdngiger Absprache. Die Reise-
begleiterinnen und -begleiter {iber-
nehmen Verantwortung fiir die zu
begleitenden Personen und beglei-
ten diese mit dem Zug von einem
zum anderen Ort.

Die Reisebegleitung von Compag-
na Graubiinden wendet sich an
Kinder, Betagte und Menschen mit
Handicap, die nicht alleine reisen
wollen oder kénnen.

Compagna Graubiinden
((Omapa))

Giirtelstrasse 24, 7000 Chur
0815332371
info@omapa.ch
www.omapa.ch

Durch «omapan» erweitern altere Ein-
zelpersonen oder Paare das soziale
System einer Familie mit Kindern.
Das Angebot hat zum Ziel, eine
wertvolle, tolerante Verbindung
zwischen den Generationen zu for-
dern. omapa bringt die verschiede-
nen Generationen zusammen und
ermoglicht Kinderbetreuung im ge-
wohnten familidren Umfeld. Die ge-
meinsame Zeit kann mit vielerlei
Aktivitit in und ums elterliche Zu-
hause, aber auch ausser Haus ge-
staltet werden.

Werden Sie Nani und Neni, Tat und
Tata, Oma und Opa.

Pflegekinderwese
Bewilligung von Pflegeplatze
Regionaler Sozialdienst Chur
Grabenstrasse 8, 7001 Chur

081 257 26 67
rsd.chur@soa.gr.ch
www.soa.gr.ch

Gemadss Art. 4 der bundesritlichen
Verordnung {iber die Aufnahme
von Kindern zur Pflege und zur
Adoption (PAVO) vom 19. Oktober
1977 (SR 211.222. 338) bediirfen
Haushalte, welche noch schul-
pflichtige oder noch nicht 15-jdh-
rige Kinder zur entgeltlichen oder
unentgeltlichen Pflege fiir mehr als
drei Monate oder fiir unbestimmte
Zeit aufnehmen (Familienpflege),
einer Bewilligung der Behorde.

Die regelmissige tageweise Plat-
zierung von Kindern (Tagespflege)
ist meldepflichtig. Die Bewilligun-
gen werden in Graubiinden durch
die regionalen Sozialdienste erteilt.
Pflegekinder miissen an ihrem
neuen Wohnort angemeldet wer-
den. Familien und Einzelpersonen,
welche ein Pflegekind betreuen
und noch nicht {iber eine entspre-
chende Bewilligung verfiigen, sind
aufgefordert, mit dem zusténdigen
regionalen Sozialdienst Kontakt
aufzunehmen.

Angebote fiir Familien mit
Alkoholproblemen
Alexanderstrasse 42, 7000 Chur
081 252 43 37
eltern@blaueskreuz.gr.ch
www.blaueskreuz.gr.ch

Einzel- und Gruppenangebote
fiir Kinder

Wenn Sie Threm Kind helfen
mochten, ist es am besten, offen
iiber Thre Alkoholprobleme zu
reden. Wenn Mutter oder Vater
alkoholkrank sind, reagieren
Kinder ganz unterschiedlich da-
rauf. Die einen wissen sich zu
helfen, die anderen fiihlen sich
ohnmaichtig. In jedem Fall ist es
wichtig, dass die Kinder eine
Person haben, der sie ihre Sor-
gen und Angste anvertrauen
diirfen. Das Blaue Kreuz 14dt Sie
ein, Thr Kind in die Kindergrup-
pe zu bringen. Das ermoglicht es
auch Thnen durchzuatmen.

Fiir die meisten Kinder ist es eine
Erleichterung zu erleben, dass sie
in ihrer Situation nicht allein sind.
Erkundigen Sie sich unverbindlich.

Stadtbibliothek Chur
Grabenstrasse 28, 7000 Chur
081 254 50 10
info@bibliochur.ch
www.bibliochur.ch

Aktuelles Medienangebot fiir Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene:

Biicher in 16 Sprachen, Horbiicher
(Tonies und CDs), Zeitschriften, Fil-

me, digitale Medien, Spiele und
Spielgerite. Lese-/Spiellounges und
Raumvermietung.

Regelmassige kostenlose Veranstal-
tungen fiir Eltern mit Kindern im
Vorschulalter: «Buchstart», «Spiel-
start», «Rudi Rabe erzdhlt - Ge-
schichten in verschiedenen Spra-
chenn, «Schenk mir eine Geschichte
- Family Literacy». Veranstaltungen
fiir Kinder: «Makerspace», «Gaming
fiir Kids.

Informationen zu weiteren Veran-
staltungen finden Sie laufend auf
der Website.

Senioren

Computeria
Seniorenakademie Graubiinden
Ringstrasse 90, 7004 Chur

081 250 20 50

info@senak.ch

www.senak.ch

Ein Angebot der Seniorenakademie
Graubtinden.

Unentgeltliche Beratungen bei:

- Computerproblemen

- Handys und iPhone

- Internet und E-Mail

AHV-Zweigstelle der Stadt Chur
Kornplatz 6, 7000 Chur

081 254 45 97
sozialleistungen@chur.ch

Unterstiitzung bei Anmeldung von:

- Altersrenten

- Ergédnzungsleistungen

- Riickerstattung der Krankheits-
kosten fiir Bezliger/-innen von
Erginzungsleistungen

- Zusatzleistungen der Stadt Chur zu
kantonalen Ergdnzungsleistungen

incontro chur
info@incontro-chur.ch
www.incontro-chur.ch

Der Treff von und fiir Seniorinnen
und Senioren

incontro chur ist der selbstverwalte-
te Begegnungstreff von und fiir Se-
niorinnen und Senioren aus Chur
und Umgebung. Spielen, Plaudern,
Jassen im Seniorenzentrum Riga-
haus an der Giirtelstrasse 90. Eine
Anmeldung ist nicht nétig.

Zusitzlich zum incontro café wer-
den jeden Monat eine bis zwei Ver-
anstaltungen durchgefiihrt.
Informationen dazu und zu weite-
ren Angeboten finden Sie auf der
Website.
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Naturfreunde Chur

081 284 75 53
thomas.hensel@bluewin.ch
www.naturfreunde-chur.ch

Mit Lust und Freude die

Natur erleben

Die Churer Naturfreunde sind der
ideale Ausgangspunkt, um die Viel-
falt der Natur und der Landschaft zu
entdecken. Sei es auf einer Tour
oder einem Ausflug - gemeinsamen
macht dies einfach Spass.

Seniorenchor Chur
081 633 21 33

Wer gerne singt, ist herzlich ein-
geladen, mit uns Volkslieder, alte
Schlager und Evergreens zu singen.

Biindner Senioren helfen
Senioren

Region Plessur/Imboden
Postfach 71, 7004 Chur
079 106 39 40
www.shs-gr.ch

Ombudsstelle der Spitex-,
Alters- und Behinderten-
institutionen Graubiinden
0844 80 80 44
info@osab-gr.ch
www.osab-gr.ch

Die Ombudsfrau ist eine fiir den
ganzen Kanton Graubiinden zu-
stindige, neutrale Person, die bei
Konflikten im Spitex-, Alters- und
Behindertenbereich zwischen den
Parteien vermittelt und schlichtet.
Trager der Ombudsstelle ist der
Verein Ombudsstelle der Spitex-,
Alters- und Behinderteninstitutio-
nen Graubiinden.

Pro Senectute Graubiinden
Alexanderstrasse 2, 7000 Chur
081 300 35 35
info@gr.prosenectute.ch
www.gr.prosenectute.ch

Pro Senectute Graubiinden setzt
sich dafiir ein, dass dltere Menschen
ein moglichst selbstbestimmtes Le-
ben fithren kénnen. Als Kompe-
tenzzentrum fiirs Alter(n) in Grau-
bilinden ist Pro Senectute fiir dltere

Menschen und ihre Angehérigen,

fiir den Kanton, fiir die Gemeinden

und fiir die Institutionen da. Pro Se-
nectute Graubiinden bietet:

- Beratungen und Informationen
zu Altersfragen, insbesondere
zu den Themenbereichen Fi-
nanzen, Gesundheit, Wohnen
und Lebensgestaltung

- kostenloste Beratung in Finanz
und Nachlassfragen

- Projekte zur Unterstiitzung von
Behorden und Interessengruppen
in der Umsetzung der Anliegen in
ihrem Lebensraum

- Generationenprojekte fiir Alt und
Jung

- Entlastungsangebote fiir ein lan-
ges und selbstbestimmtes Zu-
hause-Leben

- Kurse und Veranstaltungen

- Sport- und Wandergruppen

- Angebote zur Gesundheitsforde-
rung und Priavention

Compagna Graubiinden
Reisebegleitung

071 220 16 07
info@compagna-graubuenden.ch
www.compagna-graubuenden.ch

Compagna-Reisebegleitung betreut
und begleitet Zugreisende nach
vorgangiger Absprache. Die Reise-
begleiterinnen und -begleiter {iber-
nehmen Verantwortung fiir die zu
begleitenden Personen und beglei-
ten diese mit dem Zug von einem
zum anderen Ort.

Die Reisebegleitung von Compag-
na Graubiinden wendet sich an
Kinder, Betagte und Menschen mit
Handicap, die nicht alleine reisen
wollen oder kénnen.

Compagna Graubiinden
«omapa»

Giirtelstrasse 24, 7000 Chur
0815332371

info@omapa.ch /| www.omapa.ch
Durch «omapa» erweitern &ltere Ein-
zelpersonen oder Paare das soziale
System einer Familie mit Kindern.
Das Angebot hat zum Ziel, eine
wertvolle, tolerante Verbindung
zwischen den Generationen zu for-
dern. omapa bringt die verschiede-
nen Generationen zusammen und
ermoglicht Kinderbetreuung im
gewohnten familidren Umfeld. Die
gemeinsame Zeit kann mit vielerlei
Aktivitdt in und ums elterliche Zu-
hause, aber auch ausser Haus ge-
staltet werden.

Werden Sie Nani und Neni, Tat und
Tata, Oma und Opa.

Singschule Chur — Freier Chor
Karlihofplatz 3, 7000 Chur

081 252 28 92
info@singschule-chur.ch
www.singschule-chur.ch

Chor fiir Quereinsteiger
Anmeldeformulare finden Sie auf
der Website.

Stadtbibliothek Chur
Grabenstrasse 28, 7000 Chur
081 254 50 10
info@Dbibliochur.ch
www.bibliochur.ch

Aktuelles Medienangebot: Biicher
in 16 Sprachen, Biicher in Gross-
druck, Horbiicher, Zeitschriften,
Filme, digitale Medien, Leselounge
und Raumvermietung.
Regelmissige kostenlose Veran-
staltungen fiir Erwachsene und
Senioren: «Shared Reading - mit-
einander lesen», «Das Buch am
Nachmittag», «Erzahlcafér, «Spiel-
abend fiir Erwachsene». Informa-
tionen zu vielen weiteren Veran-
staltungen und den Bibliotheks-
fithrungen finden Sie laufend auf
der Website.

Soziales

Caritas Graubiinden
Tittwiesenstrasse 29, 7000 Chur
081 258 32 58
info@caritasgr.ch
www.caritasgr.ch

Caritas-Center/Café Gleis C
Scalettastrasse 7, 7000 Chur
081 285 11 47

caritas-center@-caritasgr.ch

Im Caritas Center finden Sie ein ge-
miitliches Café, einen Secondhand-
Laden mit kostengiinstiger Mode
fiir Sie und Ihn sowie ein zuverlés-
siger Wasch-, Biigel- und Néhser-
vice. Dariiber hinaus bietet Caritas
Graubiinden Erwerbslosen Einsatz-
platze an, um ihnen den Wiederein-
stieg in den Arbeitsmarkt zu er-
leichtern.

Caritas Neumacherei
Wiesentalstrasse 7, 7000 Chur,
081 353 10 17
neumacherei@caritasgr.ch

Upcycling: Aus Alt mach Neu -
nachhaltig und umweltbewusst.

KulturLegi Graubiinden
Tittwiesenstrasse 29, 7000 Chur,
081 258 32 58
kulturlegi@caritasgr.ch
www.kulturlegi.ch

Dabei sein, auch mit wenig Geld:
Dank einer KulturLegi Graubtinden
von Caritas Graubiinden erhalten
Familien und Einzelpersonen mit
kleinem Budget Rabatte auf Frei-
zeitangebote aus den Bereichen

Sport, Kultur, Bildung und Unter-
haltung.

Caritas Markt / Café Georgina
Tittwiesenstrasse 29, 7000 Chur
081 252 64 44
caritas-markt@caritasgr.ch

Der Caritas Markt in Chur bietet Le-
bensmittel zu Tiefstpreisen fiir
Menschen mit knappem Budget an.
Zum Einkauf berechtigt sind Inha-
berinnen und Inhaber der KulturLegi
Karte oder der Caritas Markt-Karte.

Haushalt-Service

Graubiinden

Italienische Strasse 126, 7408 Cazis
081 925 38 38

info@mr-gr.ch
www.maschinenring.ch/
graubuenden

Der Maschinenring bietet kompe-
tente Entlastung im Haushalt - ganz
nach den personlichen Bediirfnissen:
- Reinigung und Wischepfleg
- Garten- und Balkonarbeiten
- Einkaufshilfen und Zubereitung
von Mahlzeiten
- Betreuung von Betagten
(bei Ihnen zu Hause)

Kantonales Sozialamt Graubiinden
Grabenstrasse 8, 7001 Chur

081 257 26 54

info@soa.gr.ch

www.soa.gr.ch

Sozialdienst fiir Suchtfragen
Grabenstrasse 8, 7001 Chur
081 257 26 99
sd.suchtfragen@soa.gr.ch
www.soa.gr.ch

Der Sozialdienst fiir Suchtfragen
berdt Menschen mit Suchtproble-
men, deren Angehorige und weitere
interessierte Personen und Institu-
tionen.

Die Beratung umfasst je nach Situ-
ation verschiedene Angebote:
Suchtberatung, Sozialberatung und
finanzielle Sozialhilfe.

Regionaler Sozialdienst Chur
Grabenstrasse 8, 7001 Chur
081 257 26 67
rsd.chur@soa.gr.ch
www.soa.gr.ch

In der Sozialberatung werden fiir
personliche, familidre oder fina -
zielle Probleme Lésungen gesucht.
Dabei steht das personliche Ge-
spréich zwischen der hilfesuchenden
Person und den Berater/-innen im
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Zentrum. Die Beraterin oder der
Berater hilft Thnen, sich innerhalb
von Institutionen, Richtlinien und
Unterstiitzungsmoglichkeiten  zu-
rechtzufinden. Das Ziel ist, Sie bei
der Suche nach Losungen zu unter-
stiitzen.

Uberlebenshilfe Graubiinden
Hohenbiihlweg 20, 7000 Chur
081 253 76 66
info@uhg-gr.ch
www.uhg-gr.ch

Kontakt- und Anlaufstelle, Not-
schlafstelle 24h-Betrieb. Kein Zutritt
wihrend der Nachtruhe.

beratungszentrum-gr.ch
Giirtelstrasse 24, 7000 Chur
081 284 80 77
info@beratungszentrum-gr.ch
www.beratungszentrum-gr.ch

Beratung:

- Arbeit und Beruf

- Familien- und iibriges Recht
- Finanzen und Budget

- Konkubinat

- Alimenteninkasso

- Vereinsfithrung und KMU

Frauenzentrale Graubiinden
Giirtelstrasse 24, 7000 Chur
081 284 80 75
info@frauen-gr.ch
www.frauen-graubuenden.ch

bestérkt:

- Frauen, fiir ihre Interessen in Be-
ruf und Familie, Politik und Ge-
sellschaft einzustehen

- ihre Mitglieder, die Gleichstel-
lung von Frau und Mann in
Graubiinden einzufordern

berit:

- Frauen und Méanner - professionell,
vertraulich und kostengiinstig

bildet:

- zu aktuellen Themen, die Frauen
und Manner bewegen.

Frauenhaus Graubiinden

081 252 38 02 Notfallnummer SOS
info@frauenhaus-graubuenden.ch
www.frauenhaus-graubuenden.ch

Das Frauenhaus bietet:

- Schutz, Unterkunft und kosten-
lose Beratung. Das Frauenhaus
ist wiahrend 24 Stunden telefo-
nisch erreichbar

- Frauen und ihren Kindern bei
korperlicher und psychischer Ge-
walt Schutz und hilft ihnen, Ab-
stand von den Gewalterlebnissen
zu gewinnen

- Schutz und Unterkunft fiir Frau-
en ab 16 Jahren, die von Gewalt
oder Zwangsheirat bedroht und
betroffen sind

- kostenlose ambulante, telefoni-
sche oder E-Mail-Beratungen fiir
betroffene Frauen, Drittpersonen
oder Fachpersonen. Die Beratun-
gen konnen anonym erfolgen

Das Angebot kann unabhéngig von
Herkunft, Religion, Aufenthaltssta-
tus oder Behinderung in Anspruch
genommen werden. Das Frauen-
haus Graubiinden ist barrierefrei.

Dargebotene Hand, Tel. 143
Anrufe unter der Nummer 143
kosten unabhingig von der Ge-
sprichsdauer 20 Rappen (Festnetz)
und 20 bis 70 Rappen (Handy).
Tag und Nacht steht Thnen die Dar-
gebotene Hand zur Verfiigung.
Dieser private Telefondienst arbei-
tet interkonfessionell und anonym.
Er will Ihnen bei seelischen Proble-
men helfen.

Diskretion wird garantiert.

Opferhilfe Graubiinden
Klostergasse 5, 7000 Chur
081 257 31 50
opferhilfe@soa.gr.ch

Die Opferhilfe ist wahrend 24 Stun-
den erreichbar. Sind Sie Opfer einer
Straftat (Korperverletzung, Dro-
hung, Vergewaltigung u. a.) ge-
worden? Es kann sein, dass Sie da-
durch in Ihrem Alltag und in Ihrer
Lebensgestaltung  eingeschrankt
sind. Moglicherweise leiden Sie
lange nach dem Ereignis noch an
den Folgen.

Dann ist es wichtig, dass Sie mit der
Opferhilfe Kontakt aufnehmen. Die
Sozialarbeiter/-innen der Opferhil-
fe-Beratungsstelle helfen Ihnen bei
der Uberwindung dieser schwieri-
gen Situation. Thr Anliegen wird
vertraulich behandelt.

Rechtsauskunftsstelle
Region Chur

Biindnerischer Anwaltsverband
Villa Zambail

Masanserstrasse 40

7000 Chur

081 258 55 68

info@grav.ch

www.grav.ch

Jeden Dienstag, von 18.00 bis 20.00
Uhr, im Schulungsraum, Kornplatz
10 (Zugang via Kornplatz)

mit Ausnahme: 24.12.2024 und
31.12.2024 (Weihnachten/Neujahr)

Beitrag pro Rechtsauskunft: Fr. 10.-

Biirgschafts- und Darlehens-
genossenschaft der
Evangelisch-reformierten
Landeskirche Graubiinden
Quaderstrasse 18, 7000 Chur
081 252 47 00
bdg@hbdg-gr.ch
www.bdg-gr.ch

Biirgschaften und Darlehen fiir
Angehorige der Evangelisch-
reformierten Landeskirche Grau-
biinden.

Beratungsstelle fiir
gewaltausiibende Personen
Grabenstrasse 15, 7001 Chur

Hotline: 079 544 38 63
gewaltberatungsstelle@gr.ch
www.gewaltberatungsstelle.gr.ch

Schlagen Sie zu oder {iben Sie auf
eine andere Art Gewalt aus? Sie
kennen das schlechte Gewissen
hinterher? Sie wollen nicht ldnger
gewalttitig sein? Die Beratungsstel-
le unterstiitzt Sie dabei, die Gewalt
zu beenden. Gemeinsam werden
konstruktive Losungen gesucht, um
weitere Gewalteskalationen zu ver-
meiden. Beenden Sie Gewalt -
schaffen Sie Vertrauen. Die Bera-
tung ist vertraulich und kostenlos.

Schweizerisches Rotes Kreuz
Graubiinden

Steinbockstrasse 2, 7000 Chur
081 258 45 84

info@srk-gr.ch

www.srk-gr.ch

Beratungsstelle fiir Schulden-
fragen Graubiinden (BSG)
081 258 45 95/80
info@srk-gr.ch

Finanzielle Engpdsse fiihren oft
zu einer Uberschuldung. Wichtig
ist, dass man sich rasch um
Schulden kiimmert. Die BSG ana-
lysiert die Schuldensituation und
berdt die verschuldete Person in
Finanz- und Budgetfragen. Das
Beratungsgesprach kostet einma-
lig Fr. 50.-. Bei erfolgsverspre-
chenden Voraussetzungen wird
gemeinsam eine Sanierungsstra-
tegie entwickelt. Ziel der BSG ist
es, dass verschuldete Personen
moglichst rasch wieder ihre fina -
zielle Unabhéngigkeit erlangen.

Die BSG bezahlt keine Schulden
und bietet keine Uberbriickungs-
kredite an.

Selbsthilfe Graubiinden
Reichsgasse 25, 7000 Chur

081 353 65 15
kontakt@selbsthilfegraubuenden.ch
www.selbsthilfegraubuenden.ch

Die Adresse in Sachen Selbsthilfe-

gruppen im Kanton Graubiinden.

- Vermittlung von Selbsthilfe-
gruppen

- Aufbau und Unterstiitzung von
neuen Gruppen

- Standortbestimmung und Bera-
tungen von bestehenden Gruppen

- Vernetzung der Selbsthilfe-

gruppen

Sozialdienst der Reformierten
Kirche Chur

Sennensteinstrasse 26, 7000 Chur,
081 252 27 04
info@chur-reformiert.ch
www.chur-reformiert.ch

Beratung und Begleitung fiir Men-
schen in Lebensiibergdngen und
besonderen  Lebenssituationen.
Sprechstunden nach telefonischer
Vereinbarung,

Sozialdienst Katholische
Kirchgemeinde Chur
Tittwiesenstrasse 8

7000 Chur

081 286 70 83
sozialdienst@kathkgchur.ch
www.kathkgchur.ch

Der Sozialdienst der Katholischen
Kirchgemeinde Chur ist eine kos-
tenlose Dienstleistung und steht
allen Mitgliedern der Katholischen
Kirchgemeinde Chur zur Verfii-
gung. Er bietet fachkompetente So-
zialberatung bei persénlichen, so-
zialen und finanziellen Notlagen.
Unterstiitzung in schweren Le-
benslagen und Vermittlung an die
richtigen sozialen und medizini-
schen Fachstellen.

Autismus-Stiftung Graubiinden
autismus.gr@gmail.com
www.autismusstiftung.ch

Hauptziel der Stiftung ist, Lebens-
und Arbeitspldtze fiir Menschen
mit Wahrnehmungsstérungen und
Autismus in Graubiinden zu schaf-
fen. Auf diese Weise wird die opti-
male Integration von wahrneh-
mungshehinderten Menschen, im
Speziellen Menschen mit Autis-
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mus, in die Gesellschaft unter-
stiitzt. Als Anlaufstelle fiir Betrof-
fene und deren Umfeld unterstiitzt
die Stiftung diese bei Fragen und
Problemen.

Aids-Hilfe Graubiinden
Liirlibadstrasse 15

7000 Chur

081 252 49 00
hallo@ahgr.ch
www.ahgr.ch

Fachstelle fiir Pravention

und Beratung

- Information und Beratung zu
HIV/Aids, Hepatitis und anderen
sexuell iibertragharen Infektionen

- Fachberatung fiir Lehrpersonen,
medizinisches Personal, Arbeit-
geber usw.

- Praventionsangebote in Oberstu-
fen, Schulen, Institutionen, Ge-
meinden usw.

- Information, Beratung und An-
gebote zu Geschlechtsidentitit
und sexueller Orientierung

- Beratung- und Priventions-
angebote fiir MSM (Ménner, die
Sex mit Méanner haben)

- Praventions- und Beratungsan-
gebot fiir Sexarbeiterinnen

- DVDs, Biicher, Broschiiren

Repair Café Chur

Beim Jugendhaus Stadtbaumgarten,
7000 Chur

chur@repair-cafe.gr
www.repair-cafe.gr

PluSport ist das Kompetenzzentrum fiir Behinderten-
sport in der Schweiz. Fiir alle Zielgruppen, Altersklassen,
Behinderungsformen, in unterschiedlichen Sportarten

Im Repair Café Chur kénnen je-
den 2. Samstagvormittag defekte
Gegenstinde gemeinsam mit den
ehrenamtlichen Reparaturprofis
repariert werden. Die soziale Be-
gegnung bei Kaffee und Kuchen
ist ebenfalls ein wichtiger Aspekt.
Kostenlose Veranstaltung.

Arbeit, Beruf und
Weiterbildung

Amt fiir Berufsbildung

Berufs-, Studien- und Laufbahnbe-
ratung (BSLB) Chur

Grabenstrasse 1, 7001 Chur

081 257 27 72 | biz@afb.gr.ch

Berufsheratung

Beratung von Jugendlichen und
Erwachsenen in Fragen der Berufs-
findung, Schul- und Studiums-
wahl, Weiterbildung, Laufbahnpla-
nung und Neuorientierung.

Berufsinformationszentrum BIZ
Das offizielle schweizerische In-
formationsportal der Berufs-,
Studien- und Laufbahnberatung.

www.berufsberatung.ch

Fiir alle Fragen rund um Lehrstellen,
Berufe, Aus- und Weiterbildungen
- Berufe

- Schulen

- offene Lehrstellen

- Adressen der Lehrfirme

- Briickenangebote

- Berufsmaturitit und
Fachhochschulen

- Studium in der Schweiz

- Weiterbildungen

- und vieles mehr

beratungszentrum-gr.ch
Giirtelstrasse 24

7000 Chur

081 284 80 77
info@beratungszentrum-gr.ch
www.beratungszentrum-gr.ch

Beratung:

- Arbeit und Beruf

- Familien- und {ibriges Recht
- Finanzen und Budget

- Konkubinat

- Alimenteninkasso

- Vereinsfiihrung und KMU

Frauenzentrale Graubiinden
Giirtelstrasse 24

7000 Chur

081 284 80 75
info@frauen-gr.ch
www.frauen-graubuenden.ch

bestérkt:

- Frauen, fiir ihre Interessen in Beruf
und Familie, Politik und Gesell-
schaft einzustehen

- ihre Mitglieder, die Gleichstel-
lung von Frau und Mann in Grau-
biinden einzufordern

und stets mit dem Ziel der Integration und Inklusion.

IBAN CH63 0900 0000 8000 0428 1

berit:

- Frauen und Ménner - professionell,
vertraulich und kostengiinstig

bildet:

- zu aktuellen Themen, die Frauen
und Méanner bewegen.

Pro Infirmis Graubiinden
Bildungsklub
Engadinstrasse 2, 7000 Chur
058 775 17 19
bildungsklub-graubuenden@
proinfirmis.c
www.bildungsklub.ch

Der Bildungsklub von Pro Infirmi

Graubiinden organisiert unter der
Tragerschaft regelméassig Weiter-
bildungskurse fiir Menschen mit
Lern-Schwierigkeiten. Kurse kon-
nen zum IV-Tarif besucht werden

Pravensana

Die Schweizer Fachschule fiir
Gesundheitsberufe
Giirtelstrasse 20, 7000 Chur
081 630 85 85
chur@praevensana.ch
www.praevensana.ch

Angebot:

Vielfiltige Lehrginge in folgenden,
wichtigenBereichen der medizini-
schen Aus- und Weiterbildung:
Medizinische Grundlagen, Medizi-
nische Massage, Naturheilkunde,
Fitness und Bewegung, Ernih-
rungsberatung, Mentales und Psy-
chosoziales..

Plodlaort ’

Behindertensport Schweiz
Sport Handicap Suisse
Sport Andicap Svizzera

Mit TWINT
spenden!

Werfen Sie Papier und Karton nicht in den Kehricht:
sie werden Gberall fir die Wiederverwertung gesammelt!
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NEUABONNENTEN

TERRA GRISCHUNA IM ABONNEMENT

6 Themenhefte mit eindriicklichen Hintergrundgeschichten

das Beste aus Graubtindens Natur, Kultur und Freizeit

bewegende News aus dem Kanton

exklusive gefiihrte Leserreisen

O Ich bestelle ein Schnupperabo der «Terra Grischuna» fir
3 Ausgaben zu CHF 35.- (nicht rabattberechtigt).

[0 Ich bestelle ein Jahresabonnement der «Terra Grischuna»
zu CHF 89.—, fir die weiteren Ldnder Europas zu CHF 105.—
und ausserhalb Europas zu CHF 113.— mit Einstiegsrabatt
von 25% im ersten Jahr.

O Ich bestelle ein 2-Jahres-Abonnement der «Terra Grischuna»
zu CHF 159.—, fir die weiteren Lander Europas zu CHF 192.—
und ausserhalb Europas zu CHF 209.— mit Einstiegsrabatt von
25% im ersten Jahr.

Name /Vorname

Strasse / Nr.

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Datum / Unterschrift

Einsenden an: Somedia Production AG, «Terra Grischuna», Postfach 491,
CH-7007 Chur. Versandkosten und Mehrwertsteuer inbegriffen. Preisbasis 2024.

Telefon 0844 226 226 | abo@somedia.ch | www.terragrischuna.ch/abo

Code TGRB25
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